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Polži so pogost problem vseh, ki se profesionalno ali pa le ljubiteljs-

ko ukvarjajo z vrtnarjenjem. Ti nadležni obiskovalci pojedo vse, kar 

jim stoji napoti pri čemer se lahko zgodi, da uničijo celoten pridelek 

domačega vrta. 

Ker so polži že tako univerzalno razširjena težava, na trgu in pred-

vsem spletu pa obstaja veliko (neučinkovitih) načinov, kako se 

jih znebiti, je pred vami krajša e-knjiga o tem, kakšne so najboljše 

rešitve pri odpravi polžev.

uvod

Za vas smo zbrali najbolj uporabne metode in nasvete, ki vam bodo pomagali 
pri vsakodnevnem odpravljanju težav z lačnimi polži na vašem vrtu. 
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•	 najpogostejših tipih vrtnih polžev,

•	 katere rastline odganjajo in katere privlačijo polže, 

•	 uporabne metode za odpravo polžev na vašem vrtu.

V TEM VODIČU BOSTE 
PREBRALI ...

V svojem izvodu prve pomoči boste dobili informacije o:
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So hkrati najbolj raznolika skupina mehkužcev, po raznolikosti in 

številu vrst pa jih prekašajo le še žuželke. 

Življenjski prostor polžev je raznolik; najdemo jih v slanih in sladkih 

vodah, na vrtovih, v gozdovih ter v jamah. Kopenski polži, ki so naši 

sovražniki na vrtu, pa se najraje zadržujejo v visoki travi, med plev-

elom, v gostem grmovju ter pod kamni, pravzaprav pa jih najdemo 

pod vsemi vlažnimi kotički. 

Vrtni polži so najbolj aktivni v vlažnih in deževnih dneh ter ponoči, 

ob sušnih obdobjih pa se zaprejo v hišico ali pa se odenejo v sluz. 

Če se želimo proti tem nadležnim mehkužcem boriti in se jih za 

vedno znebiti, pa jih moramo najprej spoznati. 

katere polže najdemo 
na našem vrtu?

Polži so lahko precej luštne in neškodljive živali, a le takrat, ko nismo vrtičkar in 
ne bijemo z njimi vsako sezono vojne, kjer po navadi zmagajo prav polži.
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POLŽI, KI ŽIVIJO V  
NAŠIH KRAJIH

LAZAR
Lazar je širši javnosti verjetno najbolj poznan kot polž, ki za se-

boj vleče prepoznavno posušeno svetlečo sluz. V Sloveniji poz-

namo kar 9 različnih vrst lazarjev, najpogostejši pa so vrtni lazarji 

rjave ali sivkaste barve. Ima čokato telo ter se ob dotiku zvije v 

polkrog,obdaja pa ga brazgotinast plašč.Vrtni lazar je rastlinojed 

ter najraje obeda liste solate, radiča in mladih rastlin, škodljiv pa je 

tudi za gomolje in korene.
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POLŽI, KI ŽIVIJO V NAŠIH 
KRAJIH

VELIKI POLŽ
Veliki polž ali polž s hišico je najbolj znan predstavnik vrtnih polžev, 

a ne povzroča pretirane škode. V Sloveniji lahko najdemo kar 11 

različnih rodov velikega polža, od katerih jih le nekaj povzroča 

škodo ter spada med škodljivce. Njegova hišica je visoka do 5 cm, 

pri barvah hišice pa je vsak polž ustvarjalen po svoje – najdemo la-

hko rumenkaste, rdečkaste, črne ali rjave hišice.

9CVETAL - S.O.S. POLŽI
Za bujno rast

https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.cvetal.si%2Fs-o-s-polzi-prva-pomoc-za-odpravo-polzev-na-vasem-vrtu%2F&original_referer=
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.cvetal.si/s-o-s-polzi-prva-pomoc-za-odpravo-polzev-na-vasem-vrtu/


POLŽI, KI ŽIVIJO V NAŠIH 
KRAJIH

MALI VRTNI POLŽ
Mali vrtni polž lahko v višino meri največ 2,5 centimetra, najdemo 

pa ga v gozdovih, parkih in vrtovih. Je svetlo rumenkaste barve z 

rdečkasto ali rumeno hišico, posejano s črnimi progami.
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POLŽI, KI ŽIVIJO V NAŠIH 
KRAJIH

SLINAR
Slinar je najpomembnejši predstavnik vrtnih škodljivcev, ki je 

povzročal preglavice že našim babicam. Je hitrejši od lazarja, v Slo-

veniji pa živi kar 7 različnih vrst. Prehranjuje se z vsemi rastlinami, 

ki jih štejemo pod vrtnine, prepoznamo pa ga po zrnatem plašču z 

žlebom po sredini.
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Za nas je torej izjemnega pomena, da naredimo naš vrt nepomem-

ben in za polže nezanimiv. O načinih preprečitve polžje poslastice 

bomo pisali v naslednjih straneh, sedaj pa si oglejmo, kaj lahko 

naredimo s popolnoma naravnim in naravi prijaznim odganjanjem 

polžem. 

Tako kot namreč polže nekatere vrtnine nerazumljivo privlačijo, jih 

nekatere odganjajo. Če je število polžev na našem vrtu majhno, je 

največkrat dovolj že ukrep zasaditve katere od naslednjih cvetlic:

KATERIH CVETLIC polži 
nimajo radi?

Čeprav so polži na videz neškodljiva bitja, pa nam lahko v relativno kratkem 
času pospravijo celo gredico korenja, solate ali druge vrtnine.

ka

lifornijski mak

timijan

vrtni ognjič

grobelnikglavinec

kapucinke
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Polžem namreč smrdita tako česen ali čebula v zemlji kot tudi njuni 

morebitni pripravki.

KAJ SMRDI POLŽEM OD 
ZELENJAVE?

Če pa želimo naš vrt ohraniti izključno zelenjavne narave ter med vrtnine ne 
želimo mešati cvetlic, lahko posadimo čebulo ali česen.
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kaj imajo polži radi?

Čeprav bomo posadili katero izmed zgoraj navedenih rastlin, pa lahko z 
zasaditvijo rastlin, ki gredo polžem v slast, porušimo ravnovesje.

Polžem namreč izjemno dišijo bazilika in žametnice, ki bosta  

privabili pravo vojsko tej zajedavcev. Sadite pametno in odpravite 

nadležno polžjo težavo!

bazilika žametnice
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7 NASVETOV  
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polži na mojem vrtu. 
kaj pa sedaj?

1. UREDITE VRT
Ker se polži se zadržujejo v gostem grmovju, visoki travi, plev-

elih, zaraščenih površinah, pod listjem, kamni, ob živih mejah, 

pravzaprav vseh vlažnih kotičkih, poskrbimo, da so take površine 

pokošene, očiščene.

Predvsem v deževnih mesecih se lahko število polžev na vrtu tako poveča, da 
zgolj zasajanje rastlin za odganjanje ne pomaga več. Predstavljamo nasvete, 

kako to preprečiti.
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polži na mojem vrtu. 
kaj pa sedaj?

2. UPORABITE KAVNI PRIPRAVEK
Kava je odlično orodje v boju s polži. Skuhajte močno turško kavo, 

razredčite jo z polovico kozarca vode (priporočeno razmerje 1:10), 

nato pa kavni pripravek poškropite na rastline in predele, kjer ras-

tejo polži. Ne skrbite, kava na zelenjavnih listih ne bo predstavljala 

težave pri rasti vrtnine in kvaliteti vrtnin. 
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polži na mojem vrtu. 
kaj pa sedaj?

3. MOKA JE TUDI UČINKOVIT ODGANJALEC
Morda vas bo presenetilo, vendar je za odganjanje polžev 

učinkovita tudi moka. V večji kozarec za vlaganje nasujte nekaj gro-

bo mlete koruzne moke, nato pa ga položite na vrtu tako, da leži. S 

tem boste ustvarilipast in ko se boste zjutraj ali zvečer odpravili na 

vrt, boste v njem našli precejšnje število polžev. 
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polži na mojem vrtu. 
kaj pa sedaj?

4. PRESENETITE JIH S PIVOM
Opojna substanca za ljudi in polže – pivo! Ta pijača iz hmelja je 

učinkovita metoda proti polžjim zajedavcem, saj ga imajo zelo radi. 

Priskrbite si navadne plastične kozarčke (dovolj je 1 dcl) ter jih vsa-

dite v zemlji na vrtu tako, da bo njihov rob približno 1 cm nad zem-

ljo. Nato vanje nalijte pivo do približno visoko. Polži bodo zavonjali 

kvasovke in pozabili na vašo zelenjavo. Bodite pozorni le na redno 

izpraznjevanje kozarčkov.
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polži na mojem vrtu. 
kaj pa sedaj?

5. NASTAVITE POLŽEM FIZIČNO PREPREKO
Če polžev ne želimo odgnati z raznimi pripravki in bi jim radi le 

preprečili dostop do vašega vrta, se lahko poslužite katere izmed 

naslednjih metod. 

•	 Za ustvarjanje prepreke lahko uporabimo žagovino, jajčne 

lupine, apno ali kameno moko. Okoli vrta z izbrano snovjo ust-

varimo pas, širok za širino dlani, preko katerega bodo polži le 

stežka zlezli.

•	 Okoli zelenjavnih gredic lahko postavimo še en učinkovit ma-

terial – gre za bakrene trakove ali žice. Ko se bodo  

polži dotaknili bakra, jih bo namreč stresla elektrika. 
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polži na mojem vrtu. 
kaj pa sedaj?

6. POMOČ NARAVNIH SOVRAŽNIKOV
Polži imajo veliko naravnih sovražnikov, zato trume teh vrtnih 

mehkužcev odpravimo tudi po zakonih narave. Če imamo naraven 

vrt, z mnogo skrivališči in grmovnicami, lahko tako ustvarimo nara-

vno okolje za kače, ježke in kuščarje, ki bodo hitro poskrbeli za 

odpravo polžev.
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polži na mojem vrtu. 
kaj pa sedaj?

7. ZDRAVILO NARAVE
Če želimo poseči še po enem izmed povsem naravnih načinov za 

odganjanje polžev, lahko izdelamo pravo zeliščno raztopino. Tako 

skupaj zmešamo naravna odvračala kot so pelin, zmulčeno hrasto-

vo listje, suhe rože, plavica in fuksija.
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pozor: 
Ne škoditE naravi!

Čeprav je odpravljanje polžev s soljo izredno razširjeno med vrtičkarji,  
pa je ta način izjemno škodljiv za naravo.

Soli v zelenjavnem vrtu namreč ne smemo uporabljati, saj le-ta 

škodljivo vpliva na okolje in mikroorganizme v tleh. Če gremo nad 

polže s soljo, bodo ti pred samim solnim pasom le odložili svoja 

jajčeca in se razmnožili, ob prečkanju pa se bodo le močno slinili in 

skrili. 

25CVETAL - S.O.S. POLŽI
Za bujno rast

https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.cvetal.si%2Fs-o-s-polzi-prva-pomoc-za-odpravo-polzev-na-vasem-vrtu%2F&original_referer=
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.cvetal.si/s-o-s-polzi-prva-pomoc-za-odpravo-polzev-na-vasem-vrtu/


PRIPOROČAMO 
TUDI: UČINKOVITO 
SREDSTVO ZA 
ZATIRANJE POLŽEV

VEČ O IZDELKU

ŠE VEČ KORISTNIH 
ZELENIH NASVETOV  

ZA VAŠ VRTIČEK  
BOSTE NAŠLI NA  
WWW.CVETAL.SI

http://agroruse-trgovina.si/ostala-sredstva-za-nego-rastlin/75-limaks-1kg.html
https://www.cvetal.si
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.cvetal.si/s-o-s-polzi-prva-pomoc-za-odpravo-polzev-na-vasem-vrtu/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.cvetal.si%2Fs-o-s-polzi-prva-pomoc-za-odpravo-polzev-na-vasem-vrtu%2F&original_referer=

